Аннотация к рабочей программе 
по Основам безопасности жизнедеятельности в 11 классе
          Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для обучающихся 11 класса  МОУ   «СОШ № 3» г.      Магнитогорска на 2015  -  2016 учебный год. Представленная рабочая программа составлена в строгом соответствии с требованиями образовательного стандарта к уровню подготовки выпускников, изучающих Основы безопасности жизнедеятельности на базовом уровне.
Рабочая программа дисциплины «ОБЖ» составлена на основе следующего документа:

Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под редакцией: А.Т. Смирнова. Просвещение. 2008 г.
В УМК  используются следующие учебники:

Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобразовательных учреждений/ А.Т Смирнов, Б.О.  Хренников. Просвещение, 2012 г.       
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
          Воспитание у обучающихся ответственности безопасность общества и государства;

ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;
          Ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
          Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;
          Потребности вести здоровый образ жизни;
          Необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
         Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву. 

         Реализация рабочей программы обеспечивает освоение общеучебных умений и компетенций. При этом количество тем может варьироваться в зависимости от степени подготовки обучающихся, их жизненного опыта, качества и темпов освоения программного материала. Предполагается использование обучающимися мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, передачи, систематизации информации, презентации результатов познавательной и практической деятельности.
           Для реализации вышеназванных целей, согласно годового календарного учебного графика, на изучение предмета ОБЖ в  11 классе отводится 33 часа, 1 час в неделю в течение всего учебного года.
Программой предусмотрены следующие практические работы:
практические – 4 ч, которые оцениваются.
           В рабочей программе по ОБЖ как части основной образовательной программы отражены национальные и региональные  особенности Уральского региона. НРК составляет 3 часа (это 10% от учебного времени).

В результате изучения курса основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:
знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;

- состав и предназначение Вооруженных сил Российской Федерации;

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:
- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять  самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для службы;

- вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи.
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, устных ответов.

Для проведения  итогового контроля  использованы такие формы, как устный опрос, решение кроссвордов, реферат, тестирование.
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